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Khi nào cần tìm sự chăm sóc y tế cho bệnh cúm,  
kể cả cúm H1N1 (cúm heo) 

 
Cúm là gì? 
Bệnh cúm (gọi tắt là cúm) là một bệnh đường hô hấp do siêu vi cúm gây ra, có thể lây dễ dàng từ 
người này sang người khác. Cúm theo mùa và cúm H1N1 đều là những siêu vi cúm. Bệnh cúm 
thường xảy ra đột ngột và có thể gây bệnh từ nhẹ đến nặng. Triệu chứng của bệnh cúm thường là 
sốt và ho hoặc đau họng, và cũng có thể bao gồm nhức đầu, rất mệt, chảy nước mũi hoặc nghẹt 
mũi, hoặc đau cơ. Những triệu chứng khác là buồn nôn, nôn và tiêu chảy và trẻ em thường có 
những triệu chứng này hơn người lớn. 
 
Người bị cúm có cần phải đến khám tại nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe không?  
Hãy sử dụng cùng sự phán xét mà quý vị thường làm trong mùa cúm. Không tìm sự chăm sóc y tế 
nếu quý vị không bị bệnh hoặc có những triệu chứng nhẹ mà bình thường quý vị không tìm sự 
chăm sóc y tế. Hầu hết trẻ em và người lớn bị cúm thường trở lại bình thường mà không cần phải 
đi khám bệnh. Một số người có thể phải gọi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe để được tư 
vấn về cách chăm sóc cúm tại nhà (Quý vị cũng có thể xem thông tin chăm sóc sức khỏe tại nhà 
từ www.kingcounty.gov/health/H1N1). 
 
Ai nên gọi hoặc đến khám bệnh tại nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe? 

• Trẻ em và người lớn bị bệnh và có nguy cơ cao bị bệnh nặng hơn (xem bên dưới) 
• Trẻ em và người lớn có những triệu chứng cúm nặng hơn nên gọi nhà cung cấp dịch vụ 

chăm sóc sức khỏe của mình hoặc đến y viện chăm sóc sức khỏe khấn cấp hoặc phòng 
cấp cứu nếu không gọi được nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. 

• Hãy liên lạc với một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe cho tất cả trẻ em dưới một 
tuổi bị bệnh. 

 
Bất cứ lúc nào có thể, hãy gọi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị để tham vấn 
trước khi hẹn khám. Vui lòng không đến khoa cấp cứu trừ khi quý vị có những triệu chứng nặng 
hoặc bệnh mãn tính làm cho quý vị có nguy cơ biến chứng cúm cao hơn. 
 
Tôi nghĩ là mình bị cúm. Tôi nên làm gì? 

• Nếu bị cúm, quý vị có thể bị bệnh trong một tuần hoặc lâu hơn. Vui lòng ở nhà để quý vị 
khỏe hơn và tránh lây cho người khác. Uống nhiều chất lỏng và nghỉ ngơi càng nhiều 
càng tốt. Không đi du lịch. Không đi làm hoặc đi học đến ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt 
mà không sử dụng thuốc hạ sốt (như Tylenol và ibuprofen).   

• Chỉ ra ngoài khi quý vị cần chăm sóc y tế hoặc những tiếp liệu quan trọng khác. Nếu phải 
ra khỏi nhà để tìm chăm sóc y tế, hãy mang khẩu trang. 

• Rửa tay thường xuyên bằng nước ấm và xà phòng hoặc sử dụng nước vệ sinh tay.  
• Che miệng khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy hoặc ống tay áo.  
• Nói chung, tránh tiếp xúc với người khác càng nhiều càng tốt để tránh lây truyền bệnh 

của quý vị, nhất là những người bị bệnh mãn tính có nguy cơ cao được liệt kê ở trang sau.  
 
Tôi nghĩ là mình bị cúm. Tôi có thể được xét nghiệm và điều trị cúm H1N1 hoặc cúm theo 
mùa không? 
Không nên và không cần thiết phải xét nghiệm và điều trị cúm cho hầu hết trẻ em và người lớn bị 
cúm. Hiện không có khuyến cáo dùng thuốc kháng siêu vi ngoại trừ người bị bệnh nặng hoặc có 
nguy cơ cao bị biến chứng (xem trang sau). 
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Ai có nguy cơ cao bị bệnh cúm nặng hơn? Những người sau đây có nguy cơ cao bị bệnh cúm 
nặng hơn nên gặp nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe: 

• Trẻ em dưới 5 tuổi. Nhũ nhi và trẻ em dưới 2 tuổi có nguy cơ cao nhất với những vấn đề 
sức khỏe trầm trọng từ bệnh cúm theo mùa.  

• Người 65 tuổi trở lên  
• Phụ nữ mang thai  
• Người bị những bệnh sau đây:  

o bệnh mãn tính về phổi (kể cả suyễn), tim (trừ cao huyết áp), thận, gan, máu (kể cả 
bệnh tế bào máu hình liềm), hệ thần kinh hoặc não, cơ (nhất là những người khó 
nuốt), hoặc chuyển hóa (kể cả bệnh tiểu đường);  

o hệ miễn dịch yếu, kể cả do thuốc hoặc HIV; hoặc 
o người đến 19 tuổi điều trị aspirin dài hạn. 

 
Khi nào tôi nên gặp nhà cung cấp dịch vụ y tế ngay?  
Nếu quý vị bị bệnh và có những dấu hiệu cảnh báo sau đây thì hãy đến phòng cấp cứu hoặc trung 
tâm chăm sóc sức khỏe khẩn cấp. Nếu những triệu chứng này không nặng, cố gắng liên lạc với 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị trước. 
  
Đối với trẻ em, những dấu hiệu cảnh báo cấp cứu bao gồm:  

• Thở nhanh hơn bình thường hoặc khó thở hoặc đau khi thở  
• Màu da xanh tái hoặc xám (gọi 911 ngay) 
• Không thức dậy hoặc không giao tiếp  
• Khó chịu đến nỗi trẻ không muốn được bế  
• Những triệu chứng giống cúm đã đỡ hơn nhưng tái phát kèm theo sốt và ho nặng hơn 

(nếu không nặng, hãy cố gắng liên lạc với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của 
quý vị trước khi đến phòng chăm sóc sức khỏe khẩn cấp hoặc cấp cứu). 

• Nếu trẻ không uống đủ nước hoặc nôn nặng hay kéo dài, hãy cố gắng liên lạc với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. Nếu không thể liên lạc được với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của mình và trẻ không thấy cải thiện, hãy đến phòng 
chăm sóc sức khỏe khẩn cấp hoặc cấp cứu.   

 
Đối với người lớn, những dấu hiệu cảnh báo cấp cứu bao gồm:  

• Thở nhanh hơn bình thường hoặc khó thở hoặc đau khi thở  
• Đau hoặc tức ở ngực hoặc bụng  
• Choáng váng đột ngột hoặc chóng mặt khi nghỉ hoặc khi đứng dậy 
• Lú lẫn  
• Những triệu chứng giống cúm đã đỡ hơn nhưng tái phát kèm theo sốt và ho nặng hơn 

(nếu không nặng, hãy cố gắng liên lạc với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của 
quý vị trước khi đến phòng chăm sóc sức khỏe khẩn cấp hoặc cấp cứu). 

• Nếu người này không uống đủ nước hoặc nôn nặng hay kéo dài, hãy cố gắng liên lạc với 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. Nếu không thể gọi được nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị, hãy đến phòng chăm sóc sức khỏe khẩn cấp 
hoặc cấp cứu.   

 
Thông tin thêm:  

• Trang web về cúm H1N1 của Public Health – Seattle & King County:  
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• Đường dây nóng của Public Health - Seattle & King County: 877-903-KING (5464)  
Tiếp âm TTY: 711. Sẵn sàng bằng tiếng Anh và Tiếng Tây Ban Nha /Español 

• Thông tin về cúm H1N1 của Trung tâm Phòng chống và Kiểm soát Bệnh (CDC): 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 


